
Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ

１０：２０～ １０：２０～ １０：２０～ １０：２０～ １０：２０～ １０：２０～ １０：２０～

スリムジョグ
＆シェイプ

１１：０５～

１１：２０～ 山本 １１：２０～ １１：２０～

１１：３０～ １１：３０～ １１：３０～ １１：３０～ １１：３０～ １１：３０～ １１：３０～

スリムウォーク
＆シェイプ

１２：０５～

柴田 １２：２０～

１２：３５～
１２：４０～

１２：５０～

１３：００～ １３：００～
朝倉

１３：１０～
１３：１５～ スリムステップ

５０分
１３：３０～

井口

１３：４０～

１４：１０～

１４：２０～
１４：２０～ ベーシックヨガ １４：１５～

１４：３０～ ポイントシェイプ
薮中

１４：４０～ ６０分
１４：４５～ １４：４５～

本間
水谷

１５：１５～
１５：２０～ １５：２０～

１５：２５～
朝倉

１５：３０～
村岡 ポイントシェイプ

小島

１６：００～

１６：２０～

１６：３０～

キッズ

クラシックバレエ

６０分

１７：３０～ １７：３０～ １７：３０～ １７：３０～

１７：４５～

１９：００～ １９：００～
１９：０５～

１９：２０～ アクティブヨガ １９：２０～ １９：２０～

１９：３０～ １９：３０～ 会田
６０分 ラテンエアロ

１９：４０～ １９：４０～ １９：４０～ １９：４０～
スリムジョグ

水谷 ６０分

２０：００～ ６０分
寺内

２０：１０～ アロマストレッチ
２０：１５～ 篠田

２０：２０～ ３０分

２０：３０～ ２５分 ２０：３０～ ２０：３０～ 戸張 岩村 ２０：３０～
篠田 ２０：３５～

２０：４０～ ２０：４０～ ２０：４０～
ベーシックヨガ

６０分

２１：１５～ 寺内

２１：２５～

２１：４０～ 篠田
２１：４５～

２１：５０～

荻野
会田

本間

WJ＝ウォーキング＆ジョギング　　KW＝筋トレウォーキング
大人の水泳教室は入水する時間を表記しております。

幼稚園

１２：２５～

スリムピラティス

５０分

６０分

水泳

リズムエアロ

４０分

ポイントシェイプ

岩村

トライヨガ

４０分

荒井

トライヨガ

４０分

３０分
トライパワー

３０分

トライパワー

22:30

荻野

朝倉

21:30

21:00
遠藤

４０分

篠田

荒井

トライヨガ

トライヨガ

３０分

６０分

キッズ

クラシックバレエ

５０分

キッズ

体育教室

５０分

体育教室

健康

フ リーコース は ４５ 分

よりご 利用 になれます

１７：００～

KW

４５分

１８０分

リズムエアロ

１４：３０～

小浦

スリムウォーク

６０分

小林

キッズ

体育教室児
童

水
泳

教
室

６０分

キッズ

６０分

５０分

空手

１２：２５～
山田

６０分

１５：３０～

堤

水泳教室

月曜日

水谷

エアロ入門

戸枝

健康

６０分

鈴木

プール

成人

親子

水泳教室

プール

４５分

プール

親子

水泳教室

水泳教室

６０分

WJ

シニア

スリムジョグ

ひまわり幼稚園

１３：３０～

ルーシーダットン

３０分

細井

６０分

水泳教室

４０分

柴田
太極拳

藪中

WJ

４５分

４５分

服部

バランスボール

朝倉

４５分

４０分

アクティブバーナー

６０分

KW

６０分

６０分

施設全体スケジュール表

海津

１２：３０～ １２：３０～

WJ

４５分

１３：３０～

１１：１０～

６０分

プール

５０分

戸枝

リズムエアロ
水泳教室

５０分

水泳教室

１１：１０～

健康

１０：１０～

４５分

１０：１５～

日曜日土曜日金曜日

山本

幼稚園

木曜日

カーディオサルサ

水曜日

13:00

11:00

11:30

スリムウォーク

６０分

天野

ピラティス入門

10:30

１２：２５～

10:00

火曜日

ベーシックヨガ

６０分

水泳教室

成人

プール

親子

水泳教室

水泳教室

12:30

朝倉

５０分

13:30

ラテンフィットネス

６０分

５０分
ハイパーバーナー

プール

１０：１０～ １０：１０～

１４：２０～

水泳教室

成人

５０分 ５０分

マスターズ

６０分

スリムステップ

６０分

朝倉

15:30

14:00

ポイントシェイプ

クラス

14:30

18:30

17:30

キッズ

空手

６０分

19:30

12:00

フ リーコース は ４５ 分

よりご 利用 になれます

22:00

16:30

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

20:30

水泳教室

１２０分

ダイナマイトエアロ

１８：３０～

児
童

水
泳

教
室

15:00

８０分

ベーシックヨガ

高木

ＭＩＺＵＨＯ

６０分

４０分

朝倉

１３：００～

増永

５０分

児
童

水
泳

教
室

スリムウォーク

１４：２０～

シニア
３０分

水泳教室

山田

トライパワー

４０分

KW

４５分

村岡

６０分

ポイントシェイプ

リズムステップ

エアロ入門

１４：３０～

１３：２０～

４０分

薮中

リズムエアロ

１１：１０～

１３：２０～

マスターズ

ひまわり幼稚園

ハイパーエアロ

戸枝

ひまわり幼稚園

アクア

３０分

ナニアロハ

６０分

成人
新田

成人
新田

水泳教室

４５分

１１：１０～

臼田

脂肪燃焼ナニアロハ

６０分

ＭＩＺＵＨＯ

５０分

シニア

１４：２０～
井口

３０分

リズムシェイパー

アクティブエアロ

５０分

朝倉

ベーシックヨガ

１３：３０～

糸井
５０分

アクア

１１：１０～

選手育成
１８：３０～

１５：３０～

３０分

クラス

１５０分

フ リーコース は ４５ 分

よりご 利用 になれます

１８０分

選手育成

１７：３０～

１０：１０～

水泳教室

５０分

４５分

スリムジョグ

６０分

児童

水泳教室

成人

水泳教室

プール

朝倉

服部

リズムシェイパー

４５分

１０：１０～

水泳教室

５０分

１０：２０～

朝倉

スリムファイター

児
童

水
泳

教
室

６０分

１５：３０～ ポイントストレッチ １５：３０～

水泳教室

３５分

６０分
岡崎

１８：３０～

リズムエアロ

１８：３０～

空手

６０分

フ リーコース は ４５ 分

よりご 利用 になれます

１８０分

選手育成

選手育成

１８：３０～

キッズ

フ リーコース は ４５ 分

よりご 利用 になれます

１８０分

児
童

水
泳

教
室

６０分

教室

５０分

アクア

４５分

２０：４０～

ポイントシェイプ

４０分

篠田

篠田

６０分

水泳教室

６０分

アクティブバーナー
６０分

アクティブエアロ

臼田

戸張

５０分

スリムピラティス

ポイントシェイプ

QIRAT
戸張

アロマストレッチ

２０：３０～

水泳

クラススリムステップ

WJ

４５分

クラス １９：３０～

４０分

マスターズ

クラス

６０分

６０分

２０：３０～ 水泳教室

成人

１９：３０～

成人

マスターズ

朝倉

リズムエアロ

４０分 水泳教室

５０分

５０分
１２０分 トライヨガ

４０分

キッズ

１１：２０～

水泳教室

２０：００～

フ リーコース は ４５ 分

よりご 利用 になれます

４５分３５分

小島

６０分

６０分

６０分

児

童
水

泳
教
室

２４０分

水泳教室

３５分

水泳教室

１１：１０～

６０分

水泳教室

ハイパーエアロ

１９：３０～

長坂

リズムシェイパー

選手育成

成人

５０分

リズムパンプ １２０分

６０分

アクア

４５分

水泳教室

４５分

２０：４０～ かんたん太極拳

２０：３０～

成人

教室

５０分

６０分

１５：３０～

エアロダンス

キッズ

ビクス

６０分

クラス

１８０分

４５分

選手育成


